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4 Schritte der Gewaltfreien Kommunikation

1. Beobachtung (Beschreiben von horbarem, sichtbarem Verhalten ohne
Bewertung)

2. Gefuhlsaudruck (Verbalisieren, welche Gefuhle durch das Beobachtete
ausgeldst werden)

3. Bedurfnisausdruck (Welches Bedurfnis steckt hinter dem Geflhl)

4. Bitte (Formulierung eine konkreten Bitte)
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GfK uben

Geht in eurer 4er Gruppe zusammen und besprecht die Fallbeispiele.
Wenn ihr eine Antwort formulieren musst, spielt die Szene nach.

Uberlegt euch eine eigene Szene und eine passende Reaktion.
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